Erziehungswissenschaftlerin
Sozialtherapeutin, Mediatorin
Familienpsychologische Sachverstandige
Gesundheits- und Naturcoach

Langjahrige Erfahrungen in:
Ehe- und Partnerschaftsberatung
Trennungs- und Scheidungsberatung
Familienmediation
Familienpsychologische Begutachtung
Erwachsenenbildung / Gruppenleitung

Grundausbildungen in:
Methoden der Biografiearbeit
Methoden der Energetischen

Psychotherapie wie
Quantenheilung / Kinesiologie
Meridiane Energietechnik u.a.

Fortbildungen zu:
Hochsensibilitat
Stress, Burnout und Resilienz
Psychosomatik und ganzheitliche Gesundheit
Bindung, Beziehung und (Selbst-)Liebe
Umgang mit Geflihlen und Konflikten
Gewaltfreie Kommunikation

Trauerbegleitung und Mobbing

Selbsterkenntnis und Selbstheilung

Psychosoziale Praxis

Dipl.-Pad. Anita Schmidt
Im Gersegge 44, 58119 Hagen
(waldreichste GroRstadt Deutschlands)
Telefon: 02334/814777
Mail: kontakt@impuls-as.de
www.impuls-as.de

VON
Krisen, Konflikten
und Krankheiten

ZU
Freude, Frieden
und Wohlbefinden

Bei Interesse an den einzelnen Methoden,
den jeweiligen Preisen
und den aktuellen Gruppenangeboten
sowie an Naturcoaching - Terminen
informieren Sie sich bitte
auf meiner Homepage
www.impuls-as.de
Dort kénnen Sie auch weitere Flyer zu
einzelnen Themen downloaden.
Oder rufen Sie an unter 02334 / 814 777.

Durch die Wolken
die Sonne sehen

Lebens- und
Paarberatung

Mediation und
Konfliktberatung

Gesundheits- und
Naturcoaching

Biografiearbeit
Gruppen / Kurse

Leuchtimpulse
Anita Schmidt
Hagen






