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Durch die Wolken
die Sonne sehen

Lebens- und 
Paarberatung

Dipl.-Päd. Anita Schmidt
Im Gersegge 44, 58119 Hagen 

(waldreichste Großstadt Deutschlands) 
Telefon: 02334/814777

Mail: kontakt@impuls-as.de 
www.impuls-as.de

VON
Krisen, Konfl ikten 
und Krankheiten

ZU
Freude, Frieden 

und Wohlbefi nden

Bei Interesse an den einzelnen Methoden,  
den jeweiligen Preisen 

und den aktuellen Gruppenangeboten
 sowie an Naturcoaching - Terminen

 informieren Sie sich bitte
 auf meiner Homepage 

www.impuls-as.de 
Dort können Sie auch weitere Flyer zu  

einzelnen Themen downloaden. 
Oder rufen Sie an unter 02334 / 814 777.

Erziehungswissenschaftlerin 
Sozialtherapeutin, Mediatorin 

Familienpsychologische Sachverständige 
Gesundheits- und Naturcoach

Langjährige Erfahrungen in: 
Ehe- und Partnerschaftsberatung

Trennungs- und Scheidungsberatung 
Familienmediation 

Familienpsychologische Begutachtung 
Erwachsenenbildung / Gruppenleitung

Grundausbildungen in: 
Methoden der  Biografi earbeit 
Methoden der Energetischen 

Psychotherapie wie  
Quantenheilung /  Kinesiologie 
Meridiane Energietechnik u.a.

Fortbildungen zu: 
Hochsensibilität

Stress, Burnout und Resilienz
Psychosomatik und ganzheitliche Gesundheit 

Bindung, Beziehung und (Selbst-)Liebe 
Umgang mit Gefühlen und Konfl ikten 

Gewaltfreie Kommunikation 
Trauerbegleitung und Mobbing 

Selbsterkenntnis und Selbstheilung

Mediation und 
Konfl iktberatung

Gesundheits- und 
Naturcoaching
Biografi earbeit 

Gruppen / Kurse

Psychosoziale Praxis



VON: 

Belastenden Lebenssituationen 
und krisenhaften Lebenseinschnitten 

wie z.B. durch Verlust von Partner oder 
 Arbeitsplatz, schwere Erkrankungen, 

 Beziehungsstress 

Zwischenmenschlichen Konfl ikten
 in Familie und Freundeskreis 

zwischen Nachbarn oder Gruppen 
bei Erbschaftsauseinandersetzungen

 am Arbeitsplatz und bei Mobbing 

Inneren Konfl ikten wie 
Verunsicherungen und Zukunftsängsten

 Entscheidungsfi ndungen 
Unzufriedenheit mit der 

eigenen Lebensgestaltung 

Schwierigkeiten durch Hochsensibilität 

Krankhaften Zuständen und Symptomen

 Umgangs - und Sorgerechtsproblemen 

Anhaltender Überforderung und  
mangelnder Ausgeglichenheit

MIT:

Empathischer Gesprächstherapie,
mediativer Konfl iktvermittlung

strukturierter Selbstrefl exion und
gezielten Auseinandersetzungen

– auch mit den eigenen Bedürfnissen,
den Empfi ndungen des Gegenübers 
und den Botschaften des Körpers –

sowie mit therapeutischen 
Techniken und Übungen

basierend auf wissenschaftlichen 
Erkenntnissen und alternativem Heilwissen

und der Symbol- und Heilkraft der Natur,

erfahren Sie Hilfestellungen, 
die den Weg ebnen 

für gewünschte Veränderungen.

Ich gebe Ihnen Impulse 
für Ihre Entwicklung und 

begleite Sie ein Stück auf Ihrem Weg.

ZU:

Krisen meistern
und gestärkt aus ihnen hervor gehen

Lebensübergänge 
(z.B. Wechseljahre, Ruhestand) 

bewusst und erfolgreich gestalten

Frieden schließen mit sich und anderen

Einvernehmliche Regelungen und 
kindeswohlorientierte Lösungen 

auch in strittigen Situationen fi nden

Die eigenen Wünsche und Bedürfnisse 
erkennen, wichtig nehmen und 

selbstbestimmt den eigenen Weg gehen
- auch mit Hochsensibilität

In und mit sich selbst Erfüllung
und die eigene Berufung fi nden

Gesundheit und Wohlbefi nden
in Körper, Geist und Seele

Ausgewogene Lebensbalance 
und Lebensfreude


