
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anita Schmidt 

 

Ich will MICH leben 
 

WEGE zu mir – mit dir – durch Krisen – ins Licht 
 

Texte mit wohltuenden und kraftgebenden Impulsen 

in bewegenden und herausfordernden Zeiten. 

 

Begleitet von berührenden Bildern vorwiegend aus der Natur. 

 

 

 
Dieses schönbebilderte und ratgebende Buch 

eignet sich auch hervorragend als Geschenk.  

Zu beziehen ist es bei Anita Schmidt, 

Im Gersegge 44, 58119 Hagen 

kontakt@impuls-as.de; 02334 / 814777 

www.leuchtimpulse.de 

mailto:kontakt@impuls-as.de
http://www.leuchtimpulse.de/
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Anita Schmidt, Jahrgang 1963, ist Diplom-Pädagogin, 

Sozialtherapeutin und Familienmediatorin. Sowohl ihr beruflicher wie 

privater Lebensweg führte sie immer wieder zu intensiven 

Auseinandersetzungen mit dem Ziel der Selbsterkenntnis, 

Potenzialentfaltung und Weiterentwicklung.  

Einige daraus gewonnene Erkenntnisse möchte sie nun gern anderen 

Menschen als Denkanstöße weiter geben. 

Anita Schmidt leitet in Hagen (Westf.) eine Psychosoziale Praxis für 

Krisen- und Konfliktsituationen – im Innen und im Außen – wie auch 

für Gesundheits- und Naturcoaching. 

www.Leuchtimpulse.de 
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Ich bin ein Wegbegleiter!  
 

Einer, der dazu anregt, innezuhalten  

und sich auf die Suche  

nach der eigenen Identität zu machen.  

Einer, der Mut macht, 

aus Anpassung und Funktionalität auszusteigen, 

um den eigenen Weg zum Glück zu finden. 
 

Ich möchte Menschen, die nicht – oder noch nicht ganz –  

 in ihrer Zufriedenheit leben,  

 sich erfüllt fühlen, 

 in ihrer Mitte angekommen sind,  

 sich und anderen mit Achtung begegnen, 

 gut für ihr eigenes Wohlergehen sorgen 
 

- besonders in belastenden und  

herausfordernden Situationen oder Zeiten – 
 

liebevoll und aufmunternd begleiten, 

hilfreiche Denkanstöße vermitteln, 

an wertvolle Erkenntnisse erinnern, 

etwas Halt und Orientierung geben. 
 

Und da viele ausführliche Ratgeber für unsere 

schnelllebige Zeit oft etwas zu zeitintensiv sind, 

gibt es diese Denkanstöße und Erkenntnisse 

in kurzen einprägsamen Texten mit Bildern. 
 

Ich bin kein Buch für’s Regal, 

sondern ein Nachschlagewerk, 

in dem man immer mal wieder 

zur rechten Zeit und zum passenden Thema 

hilfreiche Impulse finden kann. 

 



 

 

 
 

 

 

 

Erster Teil: 

Auf dem Weg zu mir 

Mit Selbsterkenntnis und Selbstbeachtung 

zu Selbstwert und Selbstliebe 

 

Zweiter Teil: 

Auf dem Weg mit dir 

Mit Selbstreflexion und Selbstannahme 

zu Nähe und Akzeptanz 

 

Dritter Teil: 

Auf dem Weg aus Krisen und Trauer 

Mit Zulassen und Annehmen 

zu Wandlung und Weiterentwicklung 

 

Vierter Teil: 

Auf dem Weg zum Licht 

Mit Hoffnung und Mut 

zu Vertrauen und Erfüllung 
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Zweiter Teil  

 

Auf dem Weg mit dir 
 

Mit Selbstreflexion und Selbstliebe 

zu Nähe und Akzeptanz 
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Dritter Teil  

 

Auf dem Weg aus Krisen  

und Trauer 
 

Mit Zulassen und Annehmen 

zu Wandlung und Weiterentwicklung 
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Vierter Teil  

 

Auf dem Weg zum Licht 
 

Mit Hoffnung und Mut 

zu Vertrauen und Erfüllung 
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